Blijvende vage klachten, zoals vermoeidheid, haaruitval, licht in het hoofd of
concentratieproblemen, worden soms onterecht gelinkt aan de schildklier. Een
vitamine- of mineralentekort kan ook de boosdoener zijn. Sommige vitamine-
en mineralentekorten komen veel voor bij schildklierpatiénten. Een overzicht.

TEKST: AMANDA VAN DEN BERGE EN EVELINE HOEBE

Deze vitamine is essentieel voor vele
systemen in het lichaam. Een tekort
kan neurologische (zenuwen), psychi-
sche, hematologische (bloedarmoede
bijvoorbeeld) en gastro-intestinale
(maag/darmen) problemen geven.
Vitamine B12 zit in vlees, vis, eieren
en zuivel.

Schildklierpatiénten hebben een ver-
grote kans op een vermlnderde vita-
mine B12- opname ). Soms gaat een
auto-immuunziekte tegen de schild-
klier (Hashimoto of Graves) samen
met de auto-immuunziekte van Addi-
son-Biermer (vitamine B12-tekort).
Een B12-tekort kan ook ontstaan als
gevolg van PDS (Prikkelbare Darm
Syndroom), Coeliakie of een voe-
dingsallergie, zoals lactose-intoleran-
tie. Vitamine B12-injecties zijn dan
een oplossing' ™. ®

Het lichaam maakt vitamine D aan
door de zon. Het zit ook in voedlng,
bijvoorbeeld in vette vissen'®). Een
aantal symptomen van een tekort aan
vitamine D komt ook voor bij schild-
klierpatiénten, zoals krachtverlies,
vermoeidheid en hartproblemen.
Een studie wees uit dat 70 procent
van de patiénten met een te trage
schildklier een vitamine D-tekort
heeft. Ook is de gemiddelde hoeveel-
heid vitamine D bij schildklierpa-
tiénten 16,2 procent lager dan bij
gezonde mensen' . Vitamine D-te-
kort wordt meestal behandeld met vi-
tamine D-tabletten.

Schildklierpatiénten hebben ook
vaker een tekort aan 1jzer( .Z0o’n te-
kort leidt onder andere tot vermoeid-
heid, duizeligheid en hartkloppingen.
IJzer zit in dagelijkse producten,
zoals vis, bladgroenten, peulvruch-
ten, noten en zuivel. Vitamine C
stimuleert de opname van ijzer. Een
vitamine C-tekort kan dus ook een
ijzertekort opleveren.

IJzer kan ook de opname van schild-
klierhormoon beinvloeden, wat leidt
tot een mindere werking van het
schildklierhormoon. Daarom luidt
het advies om ijzer niet tegelijkertijd
met schildkliermedicijnen in te
nemen. Een ijzertekort wordt behan-
deld met ijzersupplementen, injecties
of een infuus

Bronnen

Selenium is een antioxidant in noten
(vooral de paranoot), vlees, vis, knof-
look, brood / graanproducten en
groenten . Een tekort aan selenium
kan invloed hebben op het immuun-
systeem(8 Enzymen zetten het
schildklierhormoon T4 om naar het
actieve schildklierhormoon T3. Deze
enzymen hebben ook selenium
nodig voor energie. Bij gebrek hier-
aan kunnen vermoeidheidsklachten
ontstaan. Het is echter nog onduide-
lijk of een seleniumsupplement enkel
positief is. In 2007 verscheen name-
lijk een artikel dat selenium de kans
op diabetes vergroot(g)

Heb je vage klachten die niet over-
gaan? Vermoed je dat ze komen door
een vitamine- of mineralentekort?
Bespreek dit dan met je behandelend
arts, zodat deze je bloed kan laten
testen hierop.
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