
o Is het beeld duidelijk/compleet?
o Zijn er patronen/clusters die als

aanknopingspunt kunnen dienen?
o Bij welke patient is er complicatie risico?

o Hoe organiseer je ‘samen beslissen’?
o Hoe individuele KvL te betrekken bij

behandelingsstrategie?

o Ondersteuning bij omgaan met…
o Verbetering lichamelijke conditie
o Juiste voorlichting
o Aandacht voor soc. economische gevolgen

o Wat zeggen schommelingen?
o Wat is relatie met TSH-waarde?
o Noodzaak screening bij zwangerschap?

o Wat is te verwachten van nwe
behandelingen (bijv 3D 
Schildklier/stamceltechn/..)?

o Kennis over oorzaken van 
schildklieraandoening

o Erfelijke aspecten
o Is onderdiagnose een probleem?
o Wat is relatie met andere hormonen / 

bijnier?
o Wat gebeurt er na de overgang?
o Is er een relatie met de aanwezigheid

van (auto-)schildklierantistoffen?
o Gevolgen op lange termijn (bijv. 

dementie)?

o Wat zijn spec. referentiewaarden?
o Idem, bij spec subgroepen patienten (bijv

zwangeren)?

o Andere vormen van schildkliermedicatie
o Bijv. T3-T4, of T2

o Spec. aspecten mbt Graves/hyperthyreoidie
o Effecten van complementaire behandeling?

‘Probleem-boom’ ervaringsdeskundigen Schildklierorganisatie NL - 2018

In rood en zwart: specifieke (onderzoeks)vragen vanuit patiëntenperspectief

RESTklachten, 
ondanks standaard

behandeling

Niet goed ingesteld

Relatie labwaarden en 
ervaring patient 

onvoldoende duidelijk

Effect van moment van 
inname hormoon

Effect van samenstelling
medicatie

(vulmiddelen/bewaren)

Effecten van sport, 
stress, voeding

Overige oorzaken

Verminderde
kwaliteit van leven
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